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Parietal lobe syndrome: Disturbance of memory (पा�रएटल लोब �स��ोम: �मृ�त म � �वकार)

1. प�रचय

 म��त�क का पा�रएटल लोब (Parietal Lobe) मु�यतः संवेद� सूचना (Somatosensory information),

�ा�नक बोध (Spatial perception), शरीर-जाग�कता (Body awareness) तथा �व�भ� संवेदना� के
एक�करण (Integration) से संब�ंधत है। य��प �मृ�त (Memory) का �मुख क� � Hippocampus

(टे�ोरल लोब म � ��त) माना जाता है, �फर भी पा�रएटल लोब �मृ�त क� पुनः�ा��त (retrieval),�ा�नक
�मृ�त (spatial memory)और काय�शील �मृ�त (working memory) म � मह�वपूण� भ�ूमका �नभाता ह।ै

 पा�रएटल लोब क� ��त के प�रणाम�व�प उ�प� ल�ण� के समूह को पा�रएटल लोब �स ��ोम कहा जाता ह,ै
�जसम � �मृ�त-संबधंी �वकार भी �मुख �प से पाए जाते ह �।

2. �मृ�त का �यरूो-मनोवै�ा�नकआधार

�मृ�त को सामा�यतः तीन �तर� म � बाटँा जाता है:

 संवेद� �मृ�त (Sensory Memory)

 अ�पका�लक/काय�शील �मृ�त (Short-term/Working Memory)

 द�घ�का�लक �मृ�त (Long-term Memory)

पा�रएटल लोब �वशेषकर �न�न काय� म � सहायक ह:ै

 ��य-�ा�नक जानकारी का संधारण

 �यान (Attention) का �नयं�ण

 �मृ�त पुनः�ा��त म � सहयोग

 ब�-संवेद� जानकारी का सम�वय



3. पा�रएटल लोब और �मृ�त के बीच संबधं

(A) काय�शील �मृ�त (Working Memory)

 काय�शील �मृ�त म � पा�रएटल लोब �वशेषकर ��पा��य (bilateral) इ�फ��रयर पा�रएटल ��े स��य होता है।

 यह सं�या�मक गणना, मान�सक घुमाव (mental rotation) तथा�ा�नक�व�ा को बनाए रखने म �
सहायक है।

 दाएँ पा�रएटल लोब क� ��त से ��य-�ा�नक काय�शील �म�ृत म � कमी आती है।

 बाएँ पा�रएटल लोब क� ��त से मौ�खक काय�शील �म�ृत �भा�वत हो सकती ह।ै

(B) �ा�नक �मृ�त (Spatial Memory)

 �ा�नक �मृ�त का संबधं��� क� �दशा, �री और व�तु� क� ���त को याद रखने से ह।ै

 दाएँ पा�रएटल लोब क� ��त से Spatial Disorientation हो सकता है।

 रोगी प�र�चत�ान� म � भी रा�ता भलू सकता ह।ै

 यह ���त कभी-कभी Hemispatial Neglect से जुड़ी होती है।

(C) �मृ�त पुनः�ा��त (Memory Retrieval)

 हाल के �यरूोइमे�ज�ग अ�ययन� (fMRI) से �ात �आ है �क पा�रएटल लोब �मृ�त क� पुनः�ा��त म � स��य रहता
ह।ै

 यह जानकारी को पुनः �ा�त करने म � �यान (Attention) को �नद��शत करता है।

 ��त होने पर रोगी को जानकारी "याद तो रहती है", परंतु उसे सही समय पर पुनः �ा�त करने म � क�ठनाई होती
ह।ै

4. पा�रएटल लोब ��त से उ�प� �मृ�त �वकार

I. ��य-�ा�नक �मृ�त हा�न

 व�तु� क� ���त याद रखने म � क�ठनाई

 न�ा पढ़ने म � सम�या



II. टोपो�ा�फक ए�ने�सया (Topographic Amnesia)

 प�र�चत�ान� क� पहचान म � क�ठनाई

 �दशा �ान का अभाव

III. �यान-संबधंी �मृ�त दोष

 एका�ता क� कमी

 सूचना का आं�शक भडंारण

IV. काय�शील �मृ�त म � कमी

 मान�सक गणना म � क�ठनाई

 ज�टल �नद�श� को याद रखने म � सम�या

5. दाएँ और बाएँ पा�रएटल लोब म � अंतर

प� �म�ृत पर �भाव

 दायाँ पा�रएटल लोब �ा�नक �मृ�त, ��य संगठन म � दोष

 बायाँ पा�रएटल लोब मौ�खक �मृ�त, भाषा-संबधंी पुनः�ा��त म � दोष

6. संब�ंधत �वकार

(A) Gerstmann Syndrome

 यह सामा�यतः बाएँ पा�रएटल लोब क� ��त से उ�प� होता है।

 ल�ण: ए�ा�फया, एलकु�लया, �फ �गर ए�नो�सया, दाए-ँबाएँ �म।

 इसम � काय�शील �मृ�त और सं�या�मक �मृ�त �भा�वत होती ह।ै



(B) Hemispatial Neglect

 सामा�यतः दाएँ पा�रएटल लोब क� ��त से।

 रोगी शरीर या�ान के एक भाग को अनदेखा करता है।

 इससे�ा�नक �मृ�त बा�धत होती ह।ै

7. �यूरो�फ�जयोलॉ�जकल तं�

पा�रएटल लोब �न�न म��त�क�य ��े� से जुड़ा है:

 �ी�ंटल कॉट��स (Working Memory �नय�ंण)

 टे�ोरल लोब (द�घ�का�लक �मृ�त सं�ह)

 �ह�पोकै�स (Encodingऔर Consolidation)

इन ��े� के बीच नेटवक� बा�धत होने पर �म�ृत म � सम�वय क� सम�या उ�प� होती ह।ै

8. नैदा�नक मू�यांकन

�मृ�त �वकार क� जाँच हेतु:

 Wechsler Memory Scale

 Digit Span Test

 Rey-Osterrieth Complex Figure Test

 Trail Making Test

 �यूरोइमे�ज�ग (CT, MRI, fMRI) �ारा पा�रएटल ��त क� पु�� क� जाती है।



9. पुनवा�स (Rehabilitation)

 सं�ाना�मक पुनवा�स �च�क�सा (Cognitive Rehabilitation)

 �ा�नक ��श�ण (Spatial training exercises)

 �मृ�त सहायक उपकरण (Memory aids)

 �यान-वध�न अ�यास

10. �न�कष�

 पा�रएटल लोब केवल संवेद� एक�करण तक सी�मत नह� है, ब��क यह �मृ�त पुनः�ा��त,�ा�नक �मृ�त और
काय�शील �म�ृत म � भी मह�वपूण� भ�ूमका �नभाता ह।ै इसक� ��त से �मृ�त म � ��य� भडंारण क� अपे�ा
अ�धकतर पुनः�ा��त और संगठना�मक दोष उ�प� होते ह �।

 अतः पा�रएटल लोब �स ��ोम म � �मृ�त �वकार को समझने के �लए म��त�क के ब�-��ेीय नेटवक� को �यान म �
रखना आव�यक ह।ै


